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Kinesidlogo: Terapia Postural Activa en San Juan

La **kinesiologia** se ha convertido en una de las principales alternativas para
guienes buscan mejorar su calidad de vida a través de tratamientos fisicos. En
San Juan, la Terapia Postural Activa ofrece una opcién destacada para
aquellos que desean recuperar su bienestar.

Excelentes Profesionales a tu Alcance
Un aspecto fundamental que resalta en los comentarios de los pacientes es el
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nivel de profesionalismo de los kinesiélogos que laboran en esta clinica. Los
usuarios mencionan que son **excelentes profesionales**, con un trato amable
y una atencion personalizada que hace que cada sesion sea efectiva y
reconfortante.

¢, Qué es la Terapia Postural Activa?

La **Terapia Postural Activa** es un enfoque terapéutico que busca corregir
las malas posturas y mejorar la funcionalidad del cuerpo. Se centra en la
reeducacion del movimiento y la conciencia corporal, lo cual es especialmente
beneficioso para personas que pasan largas horas en posiciones incorrectas,
ya sea en el trabajo o en el hogar.

Beneficios de la Terapia Postural Activa

1. **Alivio del Dolor**: Muchos de los pacientes han experimentado una
notable disminucion del dolor lumbar y cervical después de someterse a este
tipo de terapia. 2. *Mejora de la Movilidad**: La practica regular de ejercicios
posturales contribuye a una mayor flexibilidad y movilidad articular. 3.
**Prevencion de Lesiones**: Aprender a mantener una buena postura ayuda a
prevenir futuras lesiones tanto en el ambito deportivo como en la vida diaria.

Ubicacién y Contacto

La Clinica de Kinesiologia en San Juan se encuentra en una ubicacion
accesible, facilitando asi que mas personas puedan beneficiarse de sus
servicios. Es recomendable pedir una cita con anticipacion, ya que el interés
por estos tratamientos ha ido en aumento, gracias a los resultados positivos
obtenidos por numerosos pacientes.

Conclusion

Si buscas mejorar tu bienestar fisico y estas en San Juan, no dudes en
considerar la **Terapia Postural Activa**. Con **excelentes profesionales**
listos para ayudarte, estaras un paso mas cerca de disfrutar de una vida sin
dolores y con mayor calidad de movimiento. jTu salud merece ser prioridad!

Nuestro local se encuentra en

Mendoza Nte. 737 norte, J5400 San Juan, San Juan - Argentina (AR)

La linea de telefono de este Kinesidlogo es +54264411-9034
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+54264411-9034

Atendemos en el siguiente horario:
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tel:+54264411-9034
https://wa.me/+598+54264411-9034

Dia Horarios
Lunes

9-11 AM 3-8 PM
Martes

3-8 PM
Miércoles

9-11 AM 3-8 PM
Jueves

3-8 PM

YIIH
Sabado
Cerrado
Domingo
Cerrado
Si usted necesita actualizar alguna informacion que crea que no es preciso
acerca de este portal, le pedimos mande un mensaje que lo ajustaremos a la
brevedad. De antemano muchas gracias.

Terapia postural activa san juan san juan
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seguridad y salud ocupacional

servicio de afilado

servicio de arrendamiento de automoéviles

servicio de asesoramiento crediticio

servicio de asesoria al consumidor

servicio de atencion al cliente de electrodomésticos

servicio de ayuda para cobros de menor cuantia

servicio de catering

servicio de cobro de cheques

servicio de envios

servicio de fianzas

servicio de giros bancarios

servicio de mensajeria

servicio de salud mental

servicio de salud ocupacional

servicio de transferencias de dinero

servicio de transporte

servicios de empresa a empresa

servicios legales

servicios profesionales

sindicato

sociedad de crédito hipotecario

sociedad de viviendas

spa de dia

suministro y fabricacion de alimentos

supermercado

tienda de accesorios para moéviles

tienda de alimentacién

tienda de alimentos naturales

tienda de articulos de fiesta

tienda de articulos de segunda mano

tienda de articulos para el hogar

tienda de bebidas alcohélicas

tienda de botas

tienda de cajas fuertes

tienda de comestibles mayorista

tienda de congelados

tienda de delicatessen

tienda de deportes

tienda de electricidad

tienda de electrodomésticos

tienda de electrénica

10/11



https://www.powerdirectory.com.ar/seguridad-y-salud-ocupacional/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-afilado/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-arrendamiento-de-automoviles/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-asesoramiento-crediticio/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-asesoria-al-consumidor/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-atencion-al-cliente-de-electrodomesticos/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-ayuda-para-cobros-de-menor-cuantia/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-catering/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-cobro-de-cheques/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-envios/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-fianzas/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-giros-bancarios/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-mensajeria/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-salud-mental/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-salud-ocupacional/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-transferencias-de-dinero/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicio-de-transporte/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicios-de-empresa-a-empresa/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicios-legales/
https://www.powerdirectory.com.ar/servicios-profesionales/
https://www.powerdirectory.com.ar/sindicato/
https://www.powerdirectory.com.ar/sociedad-de-credito-hipotecario/
https://www.powerdirectory.com.ar/sociedad-de-viviendas/
https://www.powerdirectory.com.ar/spa-de-dia/
https://www.powerdirectory.com.ar/suministro-y-fabricacion-de-alimentos/
https://www.powerdirectory.com.ar/supermercado/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-accesorios-para-moviles/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-alimentacion/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-alimentos-naturales/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-articulos-de-fiesta/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-articulos-de-segunda-mano/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-articulos-para-el-hogar/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-bebidas-alcoholicas/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-botas/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-cajas-fuertes/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-comestibles-mayorista/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-congelados/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-delicatessen/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-deportes/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-electricidad/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-electrodomesticos/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-electronica/

tienda de fiambres

tienda de galletas

tienda de golosinas

tienda de informéatica

tienda de loteria

tienda de material escolar

tienda de materiales para la construccion

tienda de muebles

tienda de moviles

tienda de pasta

tienda de postres

tienda de regalos

tienda de ropa

tienda de ropa de deportes

tienda de ropa infantil

tienda de suministros para hornear

tienda de tartas

tienda general

urbanizacion

vivero

zapateria

zona de senderismo
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