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Espacio Pilates Mendiolaza - Mendiolaza

Gimnasio Espacio Pilates Mendiolaza: Un Refugio para el Bienestar

El Espacio Pilates Mendiolaza, ubicado en el pintoresco entorno de
Mendiolaza, Cordoba, se ha convertido en un referente para quienes buscan
una experiencia unica en actividades fisicas y bienestar. Este gimnasio no solo
destaca por sus instalaciones, sino también por la calidad de sus servicios.

Servicios Ofrecidos
En el Espacio Pilates, se ofrecen diversas disciplinas que incluyen Pilates,
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Terapia Postural Activa (TPA), y masajes, todos dirigidos por profesionales
altamente capacitados. Cada clase esta disefiada para adaptarse a las
necesidades individuales de los alumnos, asegurando un enfoque
personalizado que considera las limitaciones fisicas de cada persona.

Planificacion y Citas

Para disfrutar de los servicios, se requiere una cita previa, lo que permite una
mejor planificacion tanto para los profesores como para los alumnos. Este
sistema garantiza una atenciéon mas personalizada y efectiva, brindando la
oportunidad de trabajar en un ambiente seguro y confortable.

Un Espacio Inclusivo

El gimnasio se enorgullece de ser amigable con LGBTQ+ y de ofrecer un
espacio seguro para personas transgénero. Esto crea un ambiente acogedor
y respetuoso, donde todos pueden sentirse comodos y bienvenidos. La
inclusion es una parte fundamental de la filosofia del Espacio Pilates
Mendiolaza.

Sanitarios Unisex

Para garantizar la comodidad de todos sus usuarios, el gimnasio cuenta con
sanitarios unisex, facilitando asi un ambiente accesible y respetuoso. Esta
atencion al detalle resalta el compromiso del centro con la inclusion y el respeto
hacia cada individuo.

Opiniones de Nuestros Clientes

Los comentarios de quienes han asistido al Espacio Pilates destacan la
calidez del lugar y la dedicacién de su equipo profesional. Los usuarios
mencionan la excelente atencion y el ambiente acogedor como uno de los
principales atractivos: - "Su ubicacion privilegiada en medio de arboledas y
pajaros, su interior ambientado y equipado con todo." - "Clases intensas y
divertidas!!! Un lugar para practicar actividades fisicas y también otras practicas
integrales.” - "Gran conocimiento de lo que hacen. Gracias por tanta
dedicacion.” Los clientes también aprecian la limpieza y el confort de las
instalaciones, lo que contribuye a una experiencia agradable y saludable.

Conclusion

El Espacio Pilates Mendiolaza es mas que un simple gimnasio; es un lugar
donde la dedicacion profesional se combina con un ambiente acogedor y
respetuoso. Si buscas un espacio para cuidar de tu salud fisica y mental en un
entorno inclusivo y amigable, este es el lugar ideal. No dudes en programar tu
cita y descubrir todo lo que este maravilloso espacio tiene para ofrecerte.

Nuestro comercio esta localizado en

Los Quebrachos 20, X5108 Mendiolaza, Cérdoba - Argentina (AR)
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El nimero de telefono de el respectivo Gimnasio es +549354354-3795
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+549354354-3795

Visitanos en los siguientes horarios:
Dia Horarios

Lunes

Cerrado

Martes

Cerrado

Miércoles

8?AM - 12 PM 4-9 PM

Jueves

8?AM - 12 PM 4-9 PM

YSARES 12 PM 4-9 PM

Sabado
8?AM - 12 PM 4-9 PM
Domingo
9?AM - 12 PM

Si es necesario ajustar alguna informacion que sienta que es incorrecto
sobre esta web, le pedimos mande un mensaje e nos ocuparemos de ello lo
antes posible. Con anticipacién gracias por su colaboracion.

Espacio pilates mendiolaza videos
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organizacion de servicios sociales

organizacion no gubernamental

organizacion sin animo de lucro

organizador de eventos

ostedpata

panaderia

panaderia

panaderia mayorista

parque

parque de bomberos

parque infantil

parque local

parque nacional

parroquia

partido politico

pasteleria
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pediatra
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pintura

piscina
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planificador financiero

planta quimica

policia nacional

polideportivo
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prestamos

profesional de medicina alternativa

proveedor de fertilizantes

proveedor de materiales de construccion

proveedor de semillas
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psicologo

puesto fronterizo

quiosco de recarga para moviles
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quiropractico

registro civil

registro de la propiedad

reposteria china

restaurante

restaurante argentino

restaurante de comida para llevar

restaurante de comida rapida

restaurante de comida sin gluten

reumatoélogo

rio

salud y bienestar

salén de manicura y pedicura

secretaria municipal

seguridad y salud ocupacional

servicio de afilado

servicio de alquiler de herramientas

servicio de arrendamiento de automoéviles

servicio de asesoramiento crediticio

servicio de asesoria al consumidor

servicio de atencioén al cliente de electrodomésticos

servicio de ayuda para cobros de menor cuantia

servicio de catering

servicio de cobro de cheques

servicio de depilacién

servicio de envios

servicio de fianzas

servicio de giros bancarios

servicio de mensajeria

servicio de salud mental

servicio de salud ocupacional

servicio de transferencias de dinero

servicio de transporte

servicio de urgencias veterinarias

servicios asistenciales

servicios de empresa a empresa

servicios legales

servicios médicos locales

servicios profesionales

sindicato

sociedad de crédito hipotecario

sociedad de viviendas
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spa

spa de dia

spa terapéutico

suministro y fabricacion de alimentos

supermercado

terapeuta de drenaje linfatico

terapeuta ocupacional

terapia craneosacral

tienda de accesorios para moviles

tienda de alimentacion

tienda de alimentos naturales

tienda de articulos de fiesta

tienda de articulos de segunda mano

tienda de articulos ortopédicos

tienda de articulos para el hogar

tienda de bebidas alcohdlicas

tienda de belleza y salud

tienda de botas

tienda de cajas fuertes

tienda de comestibles mayorista

tienda de congelados

tienda de delicatessen

tienda de deportes

tienda de electricidad

tienda de electrodomésticos

tienda de electrénica

tienda de fiambres

tienda de galletas

tienda de golosinas

tienda de informatica

tienda de loteria

tienda de material escolar

tienda de material sanitario

tienda de materiales para la construccion

tienda de muebles

tienda de moéviles

tienda de pasta

tienda de postres

tienda de regalos

tienda de ropa

tienda de ropa de deportes

tienda de ropa infantil

14/15



https://www.powerdirectory.com.ar/spa/
https://www.powerdirectory.com.ar/spa-de-dia/
https://www.powerdirectory.com.ar/spa-terapeutico/
https://www.powerdirectory.com.ar/suministro-y-fabricacion-de-alimentos/
https://www.powerdirectory.com.ar/supermercado/
https://www.powerdirectory.com.ar/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.powerdirectory.com.ar/terapeuta-ocupacional/
https://www.powerdirectory.com.ar/terapia-craneosacral/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-accesorios-para-moviles/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-alimentacion/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-alimentos-naturales/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-articulos-de-fiesta/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-articulos-de-segunda-mano/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-articulos-para-el-hogar/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-bebidas-alcoholicas/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-belleza-y-salud/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-botas/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-cajas-fuertes/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-comestibles-mayorista/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-congelados/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-delicatessen/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-deportes/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-electricidad/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-electrodomesticos/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-electronica/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-fiambres/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-galletas/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-golosinas/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-informatica/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-loteria/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-material-escolar/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-material-sanitario/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-materiales-para-la-construccion/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-muebles/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-moviles/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-pasta/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-postres/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-regalos/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-ropa/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-ropa-de-deportes/
https://www.powerdirectory.com.ar/tienda-de-ropa-infantil/
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tienda general

universidad privada
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veterinario

vivero

zapateria

zona de senderismo
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