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Estudio de Pilates Bárbara Bersia - Justiniano Posse
   
Centro Deportivo Estudio de Pilates Bárbara Bersia en Justiniano Posse,
Córdoba

  El Centro Deportivo Estudio de Pilates Bárbara Bersia se ha consolidado
como un referente en la práctica de pilates en Justiniano Posse, Córdoba. Este
centro ofrece un ambiente acogedor y profesional, ideal para quienes buscan
mejorar su salud y bienestar físico.  
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Instalaciones y Equipamiento

  Una de las características más destacadas del Estudio de Pilates Bárbara
Bersia son sus instalaciones modernas y bien equipadas. Los espacios están
diseñados para proporcionar comodidad y funcionalidad, permitiendo a los
usuarios disfrutar de una experiencia de entrenamiento única. Además, el
equipo utilizado es de alta calidad, garantizando así la seguridad y eficacia de
cada sesión.  

Calidad de los Instructores

  Los instructores del centro son altamente capacitados y cuentan con una sólida
formación en pilates. Esto asegura que cada clase esté guiada por
profesionales que no solo aman su trabajo, sino que también se preocupan por
el progreso de cada uno de sus alumnos. La atención personalizada es una de
las prioridades, permitiendo adaptar los ejercicios a las necesidades específicas
de cada participante.  

Beneficios de Practicar Pilates

  Practicar pilates en el Centro Deportivo Estudio de Pilates Bárbara Bersia
no solo contribuye al fortalecimiento muscular, sino que también mejora la
flexibilidad, postura y equilibrio. Los beneficios del pilates son ampliamente
reconocidos, y quienes asisten a este centro han notado cambios significativos
en su bienestar general. Esto lo convierte en una opción ideal tanto para
principiantes como para practicantes avanzados.  

Testimonios de Clientes Satisfechos

  Numerosos testimonios de clientes destacan la calidad de las clases y el
ambiente acogedor del centro. Las opiniones resaltan cómo el Estudio de
Pilates Bárbara Bersia se convierte en un espacio donde cada persona se
siente valorada y motivada. Estas experiencias positivas reflejan el compromiso
del centro con la excelencia y el bienestar de sus usuarios.  

Conclusión

  El Centro Deportivo Estudio de Pilates Bárbara Bersia es más que un lugar
para hacer ejercicio; es un espacio donde se promueve un estilo de vida
saludable y activo. Gracias a su personal calificado, instalaciones de primera y
un enfoque en el bienestar integral, este estudio se ha convertido en una opción
preferida en Justiniano Posse, Córdoba.    
Puedes encontrarnos en
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 25 de Mayo 877, X2553  Justiniano Posse, Córdoba - Argentina  (AR) 
 
     
 
El número de telefono de dicho Centro deportivo  es +54354133-6098
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+54354133-6098
 
    
 
   
    
       En caso de que quiera ajustar algún dato que considere que es incorrecto en este
portal, le pedimos haga llegar un mensaje y nos ocuparemos de ello a la brevedad. Desde
ya gracias por su colaboración. 
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oncólogo
organización de servicios sociales
organización no gubernamental
organización sin ánimo de lucro
organizador de eventos
osteópata
panaderia
panadería
panadería mayorista
parque
parque de bomberos
parque infantil
parque local
parque nacional
parroquia
partido político
pastelería
pastelería especializada en tartas nupciales
pastelería francesa
peaje
pediatra
peluquería
pintura
piscina
pizzería
planificador financiero
planta química
policía nacional
polideportivo
prestamista hipotecario
prestamos
profesional de medicina alternativa
proveedor de fertilizantes
proveedor de materiales de construcción
proveedor de semillas
proveedor de servicios de internet
proveedor de servicios de telecomunicaciones
proveedor mayorista de alimentos
psicoterapeuta
psicólogo
puesto fronterizo
quiosco de recarga para móviles
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quiropráctico
registro civil
registro de la propiedad
repostería china
restaurante
restaurante argentino
restaurante de comida para llevar
restaurante de comida rápida
restaurante de comida sin gluten
reumatólogo
río
salud y bienestar
secretaría municipal
seguridad y salud ocupacional
servicio de afilado
servicio de alquiler de herramientas
servicio de arrendamiento de automóviles
servicio de asesoramiento crediticio
servicio de asesoría al consumidor
servicio de atención al cliente de electrodomésticos
servicio de ayuda para cobros de menor cuantía
servicio de catering
servicio de cobro de cheques
servicio de depilación
servicio de envíos
servicio de fianzas
servicio de giros bancarios
servicio de mensajería
servicio de salud mental
servicio de salud ocupacional
servicio de transferencias de dinero
servicio de transporte
servicio de urgencias veterinarias
servicios asistenciales
servicios de empresa a empresa
servicios legales
servicios médicos locales
servicios profesionales
sindicato
sociedad de crédito hipotecario
sociedad de viviendas
spa
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spa de día
spa terapéutico
suministro y fabricación de alimentos
supermercado
terapeuta de drenaje linfático
terapeuta ocupacional
terapia craneosacral
tienda de accesorios para móviles
tienda de alimentación
tienda de alimentos naturales
tienda de artículos de fiesta
tienda de artículos de segunda mano
tienda de artículos ortopédicos
tienda de artículos para el hogar
tienda de bebidas alcohólicas
tienda de belleza y salud
tienda de botas
tienda de cajas fuertes
tienda de comestibles mayorista
tienda de congelados
tienda de delicatessen
tienda de deportes
tienda de electricidad
tienda de electrodomésticos
tienda de electrónica
tienda de fiambres
tienda de galletas
tienda de golosinas
tienda de informática
tienda de lotería
tienda de material escolar
tienda de material sanitario
tienda de materiales para la construcción
tienda de muebles
tienda de móviles
tienda de pasta
tienda de postres
tienda de regalos
tienda de ropa
tienda de ropa de deportes
tienda de ropa infantil
tienda de suministros para hornear
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tienda de suministros quirúrgicos
tienda de tartas
tienda de telas
tienda general
universidad privada
urbanización
veterinario
vivero
zapatería
zona de senderismo
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