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Alta Postura Pilates - San Antonio Oeste
   
Centro de Rehabilitación Alta Postura Pilates

  Ubicado en San Antonio Oeste, Río Negro, el Centro de Rehabilitación Alta
Postura Pilates se ha convertido en un referente para quienes buscan mejorar
su salud y bienestar a través del movimiento consciente y la rehabilitación
física.  

Enfoque en la Rehabilitación Integral
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  El centro se especializa en ofrecer un enfoque integral hacia la rehabilitación,
combinando técnicas de Pilates con programas personalizados. Esto permite a
los pacientes recuperarse de lesiones y mejorar su postura de manera efectiva
y segura.  

Beneficios de la Terapia con Pilates

   Mejora de la flexibilidad: Las clases de Pilates se centran en estiramientos
que fomentan la elasticidad muscular. Fortalecimiento muscular: Ejercicios
específicos ayudan a fortalecer grupos musculares clave, lo cual es esencial
para la recuperación. Corrección postural: El método Pilates es conocido por
su capacidad para corregir desequilibrios posturales.   

Testimonios de Pacientes

  Los visitantes del Centro de Rehabilitación Alta Postura Pilates han compartido
experiencias positivas respecto a su tratamiento. Muchos destacan el ambiente
acogedor y la atención personalizada que reciben. Los instructores están
altamente capacitados y muestran un compromiso genuino con la mejora de la
salud de sus pacientes.  

Un Espacio para Todos

  El Centro de Rehabilitación Alta Postura Pilates no solo está destinado a
personas con lesiones, sino que también es un lugar ideal para quienes desean
mantener un estilo de vida saludable. Ofrecen clases grupales y sesiones
individuales adaptadas a las necesidades de cada persona.  

Conclusión

  Si buscas un lugar en San Antonio Oeste, Río Negro, donde la rehabilitación se
combine con un enfoque saludable y consciente, el Centro de Rehabilitación
Alta Postura Pilates es la opción ideal. Con un equipo profesional y un
ambiente propicio para el bienestar, este centro se posiciona como una
excelente alternativa para quienes desean cuidar de su cuerpo y mente.    
Puedes hallarnos en

  
 Leandro N. Alem 211, R8520  San Antonio Oeste, Río Negro - Argentina  (AR) 
 
     
 
El número de telefono de el respectivo Centro de rehabilitación  es +54293446-8401
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+54293446-8401
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Nuestro horario de servicio es de:

    Día Horarios    Lunes Cerrado   Martes Cerrado   Miércoles 8–10 AM 5–9 PM   Jueves 8–10 AM 5–9 PM   Viernes 8–10 AM 5–9 PM   Sábado 8–10 AM 5–9 PM   Domingo 8–10 AM 5–9 PM        El sitio web es Alta Postura Pilates       En caso de que quiera cambiar alguna información que considere que no es
acertado en este portal, le solicitamos haga llegar un mensaje que lo
ajustaremos lo antes posible. Desde ya muchas gracias. 
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oficina médica
oficina tributaria municipal
oficinas de administración del condado
oficinas de empresa
oficinas del ayuntamiento
oncólogo
organización de servicios sociales
organización no gubernamental
organización sin ánimo de lucro
organizador de eventos
osteópata
panaderia
panadería
panadería mayorista
parque
parque de bomberos
parque infantil
parque local
parque nacional
parroquia
partido político
pastelería
pastelería especializada en tartas nupciales
pastelería francesa
peaje
pintura
piscina
pizzería
planificador financiero
planta química
policía nacional
polideportivo
prestamista hipotecario
prestamos
profesional de medicina alternativa
proveedor de fertilizantes
proveedor de materiales de construcción
proveedor de servicios de internet
proveedor de servicios de telecomunicaciones
proveedor mayorista de alimentos
psicoterapeuta
psicólogo
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puesto fronterizo
quiosco de recarga para móviles
quiropráctico
registro civil
registro de la propiedad
repostería china
restaurante
restaurante argentino
restaurante de comida para llevar
restaurante de comida rápida
restaurante de comida sin gluten
reumatólogo
río
salud y bienestar
secretaría municipal
seguridad y salud ocupacional
servicio de afilado
servicio de alquiler de herramientas
servicio de arrendamiento de automóviles
servicio de asesoramiento crediticio
servicio de asesoría al consumidor
servicio de atención al cliente de electrodomésticos
servicio de ayuda para cobros de menor cuantía
servicio de catering
servicio de cobro de cheques
servicio de envíos
servicio de fianzas
servicio de giros bancarios
servicio de mensajería
servicio de salud mental
servicio de salud ocupacional
servicio de transferencias de dinero
servicio de transporte
servicio de urgencias veterinarias
servicios asistenciales
servicios de empresa a empresa
servicios legales
servicios médicos locales
servicios profesionales
sindicato
sociedad de crédito hipotecario
sociedad de viviendas
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spa
spa de día
spa terapéutico
suministro y fabricación de alimentos
supermercado
terapeuta ocupacional
terapia craneosacral
tienda de accesorios para móviles
tienda de alimentación
tienda de alimentos naturales
tienda de artículos de fiesta
tienda de artículos de segunda mano
tienda de artículos ortopédicos
tienda de artículos para el hogar
tienda de bebidas alcohólicas
tienda de botas
tienda de cajas fuertes
tienda de comestibles mayorista
tienda de congelados
tienda de delicatessen
tienda de deportes
tienda de electricidad
tienda de electrodomésticos
tienda de electrónica
tienda de fiambres
tienda de galletas
tienda de golosinas
tienda de informática
tienda de lotería
tienda de material escolar
tienda de material sanitario
tienda de materiales para la construcción
tienda de muebles
tienda de móviles
tienda de pasta
tienda de postres
tienda de regalos
tienda de ropa
tienda de ropa de deportes
tienda de ropa infantil
tienda de suministros para hornear
tienda de tartas
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tienda de telas
tienda general
universidad privada
urbanización
veterinario
vivero
zapatería
zona de senderismo
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