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villa de las rosas

Motus, pilates - Villa De Las Rosas
   
Centro de Pilates MOTUS en Villa de Las Rosas, Córdoba

  El Centro de Pilates MOTUS se ha consolidado como un referente en la
práctica de pilates en Villa de Las Rosas, Córdoba. Con un enfoque en la salud
y el bienestar, este centro ofrece una variedad de servicios adaptados a las
necesidades de cada persona.  

Servicios Ofrecidos
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  En MOTUS, los usuarios pueden disfrutar de clases que abarcan desde pilates
clásico hasta pilates rehabilitador. Cada sesión está diseñada para mejorar la
fuerza, la flexibilidad y la postura, contribuyendo así a una mejor calidad de
vida. Además, se ofrecen sesiones personalizadas, lo que permite una 
planificación adecuada según el estado físico y los objetivos de cada
individuo.  

Enfoque Sanitario

  La salud es una prioridad en el Centro de Pilates MOTUS. Todos los
instructores están altamente capacitados y tienen en cuenta las condiciones
sanitarias de cada alumno. Se recomienda que aquellos con problemas de
salud específicos consulten a un profesional antes de comenzar las clases,
asegurando que la práctica sea segura y efectiva. Este enfoque sanitario es
fundamental para prevenir lesiones y promover una recuperación adecuada.  

Concertar Cita

  Para garantizar una atención personalizada, se recomienda concertar cita
antes de asistir a las clases. Esto permite una mejor organización y asegura
que los instructores puedan brindar la atención necesaria a cada alumno. El
Centro de Pilates MOTUS se esfuerza por ofrecer un ambiente acogedor y
profesional, donde cada persona pueda alcanzar sus metas de bienestar.  

Conclusión

  El Centro de Pilates MOTUS es una excelente opción para quienes desean
mejorar su bienestar físico y mental en Villa de Las Rosas, Córdoba. Con
servicios adaptados, una sólida planificación y un enfoque sanitario, MOTUS se
posiciona como uno de los mejores lugares para practicar pilates en la región.    
Nuestro establecimiento se encuentra en

  
 Av. San Martín 81, X5885  Villa de Las Rosas, Córdoba - Argentina  (AR) 
 
     
 
El número de telefono de el mencionado Centro de pilates  es +54354463-0366
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+54354463-0366
 
    
 
   
    
       Si desea actualizar alguna información que crea que no es preciso respecto a esta
página, por favor haga llegar un mensaje que nos ocuparemos de ello con prontitud. De
antemano le agradecemos. 
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piscina
pizzería
planificador financiero
planta química
policía nacional
polideportivo
prestamista hipotecario
prestamos
profesional de medicina alternativa
proveedor de fertilizantes
proveedor de materiales de construcción
proveedor de semillas
proveedor de servicios de internet
proveedor de servicios de telecomunicaciones
proveedor mayorista de alimentos
psicoterapeuta
psicólogo
puesto fronterizo
quiosco de recarga para móviles
quiropráctico
reflexología
registro civil
registro de la propiedad
repostería china
residencia geriátrica
restaurante
restaurante argentino
restaurante de comida para llevar
restaurante de comida rápida
restaurante de comida sin gluten
reumatólogo
río
salud y bienestar
salón de manicura y pedicura
secretaría municipal
seguridad y salud ocupacional
servicio de afilado
servicio de alquiler de herramientas
servicio de arrendamiento de automóviles
servicio de asesoramiento crediticio
servicio de asesoría al consumidor
servicio de atención al cliente de electrodomésticos
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servicio de ayuda para cobros de menor cuantía
servicio de catering
servicio de cobro de cheques
servicio de depilación
servicio de envíos
servicio de fianzas
servicio de giros bancarios
servicio de mensajería
servicio de salud mental
servicio de salud ocupacional
servicio de transferencias de dinero
servicio de transporte
servicio de urgencias veterinarias
servicios asistenciales
servicios de empresa a empresa
servicios legales
servicios médicos locales
servicios profesionales
sindicato
sociedad de crédito hipotecario
sociedad de viviendas
spa
spa de día
spa terapéutico
suministro y fabricación de alimentos
supermercado
tapicería
terapeuta de drenaje linfático
terapeuta ocupacional
terapia craneosacral
tienda de accesorios para móviles
tienda de alimentación
tienda de alimentos naturales
tienda de artículos de fiesta
tienda de artículos de segunda mano
tienda de artículos ortopédicos
tienda de artículos para el hogar
tienda de bebidas alcohólicas
tienda de belleza y salud
tienda de botas
tienda de cajas fuertes
tienda de comestibles mayorista
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tienda de congelados
tienda de delicatessen
tienda de deportes
tienda de electricidad
tienda de electrodomésticos
tienda de electrónica
tienda de fiambres
tienda de galletas
tienda de golosinas
tienda de informática
tienda de lotería
tienda de material escolar
tienda de material sanitario
tienda de materiales para la construcción
tienda de muebles
tienda de móviles
tienda de pasta
tienda de postres
tienda de regalos
tienda de ropa
tienda de ropa de deportes
tienda de ropa infantil
tienda de suministros para hornear
tienda de suministros quirúrgicos
tienda de tartas
tienda de telas
tienda general
universidad privada
urbanización
veterinario
vivero
zapatería
zona de senderismo
Óptica
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