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Mi Espacio Pilates - Valle Hermoso

Centro de Pilates Mi Espacio Pilates en Valle Hermoso, Cordoba

Mi Espacio Pilates se ha convertido en un referente en Valle Hermoso,
Cordoba, gracias a su enfoque en la **accesibilidad** y en brindar servicios de
calidad. Este centro no solo ofrece clases de pilates, sino que también crea un
ambiente acogedor y respetuoso, donde cada alumno puede sentirse comodo y

motivado.
Accesibilidad y Servicios
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Una de las caracteristicas mas destacadas de Mi Espacio Pilates es su
**entrada accesible para personas en silla de ruedas**, lo que garantiza que
todos tengan la oportunidad de disfrutar de sus servicios. Ademas, el centro
cuenta con un **sanitario adaptado**, lo que hace que sea un lugar inclusivo
para todas las personas. Los servicios que se ofrecen incluyen clases
personalizadas donde se presta atencion a las necesidades especificas de
cada alumno. La profesora Karen es reconocida por su dedicacion y su
capacidad para crear un ambiente calido, estimulando el potencial de cada
participante a través de ejercicios adecuados y efectivos.

La Experiencia en Mi Espacio Pilates

Los comentarios de quienes han asistido a este centro resaltan la excelente
atencion y la cordialidad de Karen. Los alumnos destacan que, en cada clase,
la profe esta siempre atenta a las **posturas** y actividades, ayudando a
mejorar no solo la técnica sino también la **calidad de vida** de cada uno. "Es
un espacio para conectar con el movimiento consciente", menciona un alumno,
enfatizando la importancia de estar en armonia con el cuerpo durante la
practica de pilates. Los circuitos y rutinas son muy variados, evitando la
monotonia y garantizando que cada sesion sea dinamica y amena.

Se recomienda concertar cita

Debido a la alta demanda y la popularidad de las clases, **se recomienda
concertar cita** con anticipacion. Esto asegura que los alumnos puedan
disfrutar de una atencién personalizada y aprovechar al maximo cada sesion.

Conclusion

En resumen, Mi Espacio Pilates es un lugar excepcional en Valle Hermoso,
Cordoba, que destaca por su accesibilidad y la calidad de sus servicios. Con
una profesora comprometida como Karen, los alumnos pueden experimentar un
ambiente propicio para el crecimiento personal y fisico. Sin duda, es un lugar
altamente recomendable para aquellos que buscan mejorar su bienestar a
través del pilates.

Nuestro comercio se encuentra en

Goya 215, X5168 Valle Hermoso, Cordoba - Argentina (AR)

El telefono de contacto de el respectivo Centro de pilates es +54280453-3578
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+54280453-3578

Te esperamos en el horario de:
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=-31.122293%2C-64.4889515#map=15/-31.122293/-64.4889515
tel:+54280453-3578
https://wa.me/+598+54280453-3578

I_u[%ieaSHorarios
Cerrado
Martes

8?AM -7 PM
Miércoles
8?AM -7 PM
Jueves

8?AM -7 PM

YSARRS 7 P
Sabado
8?AM - 7 PM
Domingo
Cerrado
Si usted necesita actualizar cualquier detalle que considere que no es
preciso respecto a esta pagina, le solicitamos mande un mensaje e nos
ocuparemos de ello lo antes posible. Con anticipacion le agradecemos.
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