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Mi Espacio Pilates - Valle Hermoso
   
Centro de Pilates Mi Espacio Pilates en Valle Hermoso, Córdoba

  Mi Espacio Pilates se ha convertido en un referente en Valle Hermoso,
Córdoba, gracias a su enfoque en la **accesibilidad** y en brindar servicios de
calidad. Este centro no solo ofrece clases de pilates, sino que también crea un
ambiente acogedor y respetuoso, donde cada alumno puede sentirse cómodo y
motivado.  

Accesibilidad y Servicios
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  Una de las características más destacadas de Mi Espacio Pilates es su
**entrada accesible para personas en silla de ruedas**, lo que garantiza que
todos tengan la oportunidad de disfrutar de sus servicios. Además, el centro
cuenta con un **sanitario adaptado**, lo que hace que sea un lugar inclusivo
para todas las personas.  Los servicios que se ofrecen incluyen clases
personalizadas donde se presta atención a las necesidades específicas de
cada alumno. La profesora Karen es reconocida por su dedicación y su
capacidad para crear un ambiente cálido, estimulando el potencial de cada
participante a través de ejercicios adecuados y efectivos.   

La Experiencia en Mi Espacio Pilates

  Los comentarios de quienes han asistido a este centro resaltan la excelente
atención y la cordialidad de Karen. Los alumnos destacan que, en cada clase,
la profe está siempre atenta a las **posturas** y actividades, ayudando a
mejorar no solo la técnica sino también la **calidad de vida** de cada uno.  "Es
un espacio para conectar con el movimiento consciente", menciona un alumno,
enfatizando la importancia de estar en armonía con el cuerpo durante la
práctica de pilates. Los circuitos y rutinas son muy variados, evitando la
monotonía y garantizando que cada sesión sea dinámica y amena.  

Se recomienda concertar cita

  Debido a la alta demanda y la popularidad de las clases, **se recomienda
concertar cita** con anticipación. Esto asegura que los alumnos puedan
disfrutar de una atención personalizada y aprovechar al máximo cada sesión.  

Conclusión

  En resumen, Mi Espacio Pilates es un lugar excepcional en Valle Hermoso,
Córdoba, que destaca por su accesibilidad y la calidad de sus servicios. Con
una profesora comprometida como Karen, los alumnos pueden experimentar un
ambiente propicio para el crecimiento personal y físico. Sin duda, es un lugar
altamente recomendable para aquellos que buscan mejorar su bienestar a
través del pilates.    
Nuestro comercio se encuentra en

  
 Goya 215, X5168  Valle Hermoso, Córdoba - Argentina  (AR) 
 
     
 
El telefono de contacto de el respectivo Centro de pilates  es +54280453-3578
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+54280453-3578
 
    
 
   
    
 

Te esperamos en el horario de:
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=-31.122293%2C-64.4889515#map=15/-31.122293/-64.4889515
tel:+54280453-3578
https://wa.me/+598+54280453-3578


    Día Horarios    Lunes Cerrado   Martes 8?AM - 7 PM   Miércoles 8?AM - 7 PM   Jueves 8?AM - 7 PM   Viernes 8?AM - 7 PM   Sábado 8?AM - 7 PM   Domingo Cerrado           Si usted necesita actualizar cualquier detalle que considere que no es
preciso respecto a esta página, le solicitamos mande un mensaje e nos
ocuparemos de ello lo antes posible. Con anticipación le agradecemos. 
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centro de bienestar social
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centro de diagnóstico por imagen
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centro de estética
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clínica de fisioterapia
clínica de medicina deportiva
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clínica dental
clínica especializada
clínica ginecológica
clínica ortopédica
cobro de deudas
colegio mayor
comercio
comida a domicilio
compañía de seguros
compañía eléctrica
compañía suministradora de agua
compañía telefónica
complejo hotelero
compraventa de automóviles
comunidad para jubilados
concesionario de automóviles
concesionario ford
concesionario peugeot
condominio
consejero familiar
constructor
consultor inmobiliario
consultora financiera
consultoría de recursos humanos
contratista de servicios públicos
cooperativa
cooperativa agropecuaria
cooperativa de ahorro y crédito
cooperativa de crédito federal
cooperativa de viviendas
corredor de seguros
delegación de servicios sociales
delicatessen
dentista
departamento de obras públicas
departamento de seguridad pública
departamento fiscal
deportes
desarrollo mercantil
diputación
dique
distribuidor de comestibles
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editor de periódicos
empresa constructora
empresa de autobuses
empresa de contabilidad
empresa de medios de comunicación
empresa de relaciones públicas
empresa de trabajo temporal
empresa de transporte por camión
equipos para panaderías
escuela
escuela de artes marciales
escuela de masajistas
escuela primaria
escuela universitaria
espacio de coworking
especialista en medicina holística
esteticista
facultad de medicina
farmacia
fisiatra
fisioterapeuta
fisioterapia
formación en emergencias
frutería
fundación
funeraria
fábrica
fábrica de bolsas de papel
gasolinera
gestoría
gimnasio
gobierno
grupo médico
heladería
herrero
hospital
hospital especializado
hospital general
hospital privado
hospital psiquiátrico
hospital veterinario
hotel

9/14

https://www.powerdirectory.com.ar/editor-de-periodicos/
https://www.powerdirectory.com.ar/empresa-constructora/
https://www.powerdirectory.com.ar/empresa-de-autobuses/
https://www.powerdirectory.com.ar/empresa-de-contabilidad/
https://www.powerdirectory.com.ar/empresa-de-medios-de-comunicacion/
https://www.powerdirectory.com.ar/empresa-de-relaciones-publicas/
https://www.powerdirectory.com.ar/empresa-de-trabajo-temporal/
https://www.powerdirectory.com.ar/empresa-de-transporte-por-camion/
https://www.powerdirectory.com.ar/equipos-para-panaderias/
https://www.powerdirectory.com.ar/escuela/
https://www.powerdirectory.com.ar/escuela-de-artes-marciales/
https://www.powerdirectory.com.ar/escuela-de-masajistas/
https://www.powerdirectory.com.ar/escuela-primaria/
https://www.powerdirectory.com.ar/escuela-universitaria/
https://www.powerdirectory.com.ar/espacio-de-coworking/
https://www.powerdirectory.com.ar/especialista-en-medicina-holistica/
https://www.powerdirectory.com.ar/esteticista/
https://www.powerdirectory.com.ar/facultad-de-medicina/
https://www.powerdirectory.com.ar/farmacia/
https://www.powerdirectory.com.ar/fisiatra/
https://www.powerdirectory.com.ar/fisioterapeuta/
https://www.powerdirectory.com.ar/fisioterapia/
https://www.powerdirectory.com.ar/formacion-en-emergencias/
https://www.powerdirectory.com.ar/fruteria/
https://www.powerdirectory.com.ar/fundacion/
https://www.powerdirectory.com.ar/funeraria/
https://www.powerdirectory.com.ar/fabrica/
https://www.powerdirectory.com.ar/fabrica-de-bolsas-de-papel/
https://www.powerdirectory.com.ar/gasolinera/
https://www.powerdirectory.com.ar/gestoria/
https://www.powerdirectory.com.ar/gimnasio/
https://www.powerdirectory.com.ar/gobierno/
https://www.powerdirectory.com.ar/grupo-medico/
https://www.powerdirectory.com.ar/heladeria/
https://www.powerdirectory.com.ar/herrero/
https://www.powerdirectory.com.ar/hospital/
https://www.powerdirectory.com.ar/hospital-especializado/
https://www.powerdirectory.com.ar/hospital-general/
https://www.powerdirectory.com.ar/hospital-privado/
https://www.powerdirectory.com.ar/hospital-psiquiatrico/
https://www.powerdirectory.com.ar/hospital-veterinario/
https://www.powerdirectory.com.ar/hotel/


iglesia
iglesia presbiteriana
imprenta comercial
institución educativa
institución financiera
institución religiosa
jardín botánico
joyería
juzgados municipales
kinesiólogo
kiosco
laboratorio
laboratorio de análisis clínicos
librería
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lugar de culto
masajista
masajista deportivo
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mecánico protésico dental
mercado
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médico
médico de urgencias
médico especializado en el tratamiento del dolor
médico especializado en medicina laboral
neurólogo
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oficina médica
oficina tributaria municipal
oficinas de administración del condado
oficinas de empresa
oficinas del ayuntamiento
oncólogo
organización de servicios sociales
organización no gubernamental
organización sin ánimo de lucro
organizador de eventos
osteópata
panaderia
panadería
panadería mayorista
parque
parque de bomberos
parque infantil
parque local
parque nacional
parroquia
partido político
pastelería
pastelería especializada en tartas nupciales
pastelería francesa
peaje
pediatra
peluquería
pintura
piscina
pizzería
planificador financiero
planta química
policía nacional
polideportivo
prestamista hipotecario
prestamos
profesional de medicina alternativa
proveedor de fertilizantes
proveedor de materiales de construcción
proveedor de semillas
proveedor de servicios de internet
proveedor de servicios de telecomunicaciones
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proveedor mayorista de alimentos
psicoterapeuta
psicólogo
puesto fronterizo
quiosco de recarga para móviles
quiropráctico
registro civil
registro de la propiedad
repostería china
restaurante
restaurante argentino
restaurante de comida para llevar
restaurante de comida rápida
restaurante de comida sin gluten
reumatólogo
río
salud y bienestar
salón de manicura y pedicura
secretaría municipal
seguridad y salud ocupacional
servicio de afilado
servicio de alquiler de herramientas
servicio de arrendamiento de automóviles
servicio de asesoramiento crediticio
servicio de asesoría al consumidor
servicio de atención al cliente de electrodomésticos
servicio de ayuda para cobros de menor cuantía
servicio de catering
servicio de cobro de cheques
servicio de depilación
servicio de envíos
servicio de fianzas
servicio de giros bancarios
servicio de mensajería
servicio de salud mental
servicio de salud ocupacional
servicio de transferencias de dinero
servicio de transporte
servicio de urgencias veterinarias
servicios asistenciales
servicios de empresa a empresa
servicios legales
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servicios médicos locales
servicios profesionales
sindicato
sociedad de crédito hipotecario
sociedad de viviendas
spa
spa de día
spa terapéutico
suministro y fabricación de alimentos
supermercado
tapicería
terapeuta de drenaje linfático
terapeuta ocupacional
terapia craneosacral
tienda de accesorios para móviles
tienda de alimentación
tienda de alimentos naturales
tienda de artículos de fiesta
tienda de artículos de segunda mano
tienda de artículos ortopédicos
tienda de artículos para el hogar
tienda de bebidas alcohólicas
tienda de belleza y salud
tienda de botas
tienda de cajas fuertes
tienda de comestibles mayorista
tienda de congelados
tienda de delicatessen
tienda de deportes
tienda de electricidad
tienda de electrodomésticos
tienda de electrónica
tienda de fiambres
tienda de galletas
tienda de golosinas
tienda de informática
tienda de lotería
tienda de material escolar
tienda de material sanitario
tienda de materiales para la construcción
tienda de muebles
tienda de móviles
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tienda de pasta
tienda de postres
tienda de regalos
tienda de ropa
tienda de ropa de deportes
tienda de ropa infantil
tienda de suministros para hornear
tienda de suministros quirúrgicos
tienda de tartas
tienda de telas
tienda general
universidad privada
urbanización
veterinario
vivero
zapatería
zona de senderismo
Óptica
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